
ボランティアさんのお手伝いが必要な団体さんがみえましたら、ボランティアセンターまでぜひご一報ください。ボランティア通信やホームページ等に掲載させていただきます。また、ボランティア活動紹介コーナーに掲載させていただけるボランティアさんも募集中です！団体、個人は問いません。ぜひご一報ください！お待ちしております！
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今年も梅雨の季節がやってきました。すっきりしないお天気の日が続いています。梅雨の晴れ間には真夏のように暑
い日もありますので、ボランティア活動中も、熱中症にならないよう水分補給や休憩をしっかりして十分お気をつけくだ
さい。

【鈴鹿自助具倶楽部 ダブルシュークリーム】
Q.自助具ってなに？
食事・入浴・家事・更衣・排泄・余暇活動など、日常生活のさまざまな場面において
に補助し、日常生活をより快適に送るために、特別に工夫された道具です。
自分自身ではできないと諦めていたり、人に依存していたことが自助具を使うことに
なると、物理的に生活の幅が広がるだけでなく、精神的にも積極性がでてくるなど、
自立生活を高める効果が期待できます。
結成年月日 H10年1月28日
会員数 4名
令和6年11月26日 厚生労働大臣賞受賞
長年にわたり、たくさん方の自助具を作成されているグループです。
鈴鹿市社会福祉協議会には過去に作成した自助具の展示もされています。
ぜひ見に来てください！

今回は冷蔵庫の開け閉めが困難な方の依頼で、冷蔵庫を開けやすくしてほしい
とのご依頼が入り作成した自助具を紹介します。

依頼者宅訪問…社協職員と共に訪問し、お困りごとの聞き取りをします。
↓

試作を持って訪問…社協職員と共に訪問し、試作品を使って改良案など、ご本人と
相談し、本格的に作成に取りかかる。(試作でOKならその場でお渡し)

↓
完成品をもって訪問…社協職員と共に訪問し、完成品をお渡しします。

後日材料費のみ請求させていただきます。

ボランティアさん活動紹介

『ボランティア保険』窓口受付時間のお知らせ

「ボランティア活動保険」等の保険手続きの窓口受付時間についてご案内します。

【保険手続き窓口受付時間】 月曜日から金曜日 8:30～17:15 ※土日祝・年末年始を除く

【お問い合せ先】 鈴鹿市社会福祉協議会 地域共生推進Ｇ TEL：059-373-5750 FAX：059-382-7330

ボランティア活動の様子

「鈴鹿自助具倶楽部 ダブルシュークリーム」さん

◆鈴鹿市ボランティアセンターホームページ

www.suzuka-
shakyo.or.jp/volunteer

ボランティアに関する最新の情報
や、ボランティアグループの活動

紹介

◆鈴鹿市ボランティアセンター
LINE公式アカウント

ご登録は右記のQRコードから、
もしくは「＠066vrlhh」で
ID検索してください。

また、ボランティアさん活動紹介
コーナーに掲載させていただける
ボランティアさんもぜひご一報
ください♪

ボランティアさんのお手伝いが
必要な団体さんはぜひご一報
ください。
ボランティア通信に掲載させて
頂きます。
（※掲載枠には数に限りが
ございますのでご了承くださ



　

令和7年度 三重ボランティア基金 助成事業 二次募集について

◇ボランティア活動、ボランティア通信へのお問合せ、申し込みは…

〒513-0801

鈴鹿市神戸地子町383-1 TEL(059)373-5750／FAX(059)382-7330

E-mail : s.syakyo@suzuka-shakyo.or.jp 担当： 加藤 喜多川
＊お問合わせは月曜日～金曜日＜8:30～17:15＞にお願いします。

１ 助成内容
(１) ボランティア団体基盤強化助成

【対象】 ボランティア団体
【助成額】１団体20万円以内 ※建物改修を含む場合 30万円以内

(２) ボランティア団体活動支援助成
【対象】 ボランティア団体
【助成額】１団体１０万円以内

(３) ボランティアセンター基盤強化助成
【対象】 ボランティアセンター

【助成額】１団体２０万円以内
(４) 三重県ボランティア連絡協議会活動事業助成

【対象】 三重県ボランティアセンター連絡協議会
【助成額】１団体２５万円以内

(５) 新規ボランティア活動応援助成
【対象】 1年以内に新設されたボランティア団体、又は、先駆的・モデル的な活動を新たに始める団体
【助成額】 １団体３０万位内

(６) 災害ボランティア活動強化助成
【対象】 三重県内の社会福祉協議会
【助成額】１団体２０万円以内

(７) 自立を励ます会への助成

【対象】 三重県内の社会福祉協議会
【助成額】１団体１０万円以内
※各項目の詳細は、助成要項をご確認ください。

２ 応募方法
本基金ホームページに掲載されている助成申請様式に記入し、必要書類とあわせて登録市町の社会福祉協議会にお持ち込み
ください。
受付は各市町社会福祉協議会からの郵送のみとさせていただきます。
※ボランティア団体の応募には、登録市町の社会福祉協議会推薦文が必要となります。
※各団体から個別郵送での受付は行いません。
応募期間：令和7年6月9日(月)～7月25日(金) 正午 ※事務局必着
※上記は、三重ボランティア基金事務局受付期間です。各市町社協によっては、応募締め切りを別途設定している場合
がありますので、お気をつけください。

事務局受付後、申請書掲載の担当者(または代表者)のメールアドレスに「令和7年度 三重ボランティア基金助成事業 申請受
付完了」のメールを送信いたします。こちらのメールをもって、応募完了といたします。8月8日(金)までにメールがない場合は、受
付確認ができていない可能性がありますので、事務局までご連絡ください。

３ 選考方法
申請書に基づき書類選考を行います。書類選考の後、運営委員会による審査会を行い、決定します。なお、書類選考や運営委
員会の際に電話やメールによる確認(8月上旬～中旬)を行う場合があります。

※必要に応じて、追加で書類の提出をお願いする場合があります。

４ 助成決定
助成交付の可否については、令和7年8月下旬に団体及び推薦市町社協に文書による通知を行います。

助成金交付：令和7年9月1日 (月)
※申請書記載の指定口座(団体講座のみ、個人口座は不可)に助成金を振り込みます。
※口座情報に不備がありますと、交付が遅れる場合がありますのでご注意ください。

助成対象期間：令和7年9月1日(火)～令和8年3月31日(火) 【令和7年度】

５ 完了報告

【お問い合わせ】
公益財団法人 三重ボランティア基金 事務局
〒514-0003 桜橋2丁目131
TEL 059-227-9994 FAX 059-227-6618
Mail vkikin@miewel.or.jp

募集期限
令和７年７月１１日（金）
社会福祉協議会必着


