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さわやかな５月晴れが続き、何をするにも心地よく感じられる季節になりました。お天気の良い日は、夏のように暑い
日もあります。ボランティア活動の際は、しっかり熱中症対策を行うようにしましょう！ボランティア活動保険は、熱中症
も補償対象となっております。今年度のご加入・更新手続きがまだの方は、お手続きをお願いいたします。また、鈴鹿
市内のボランティア活動もコロナ以前のように活発になってまいりましたので、今後もみなさまのお役に立てるような情
報を掲載していきたいと思います。

ボランティアさん活動紹介

ボランティアグループ「SSピンポンみつばち」の紹介

今回はボランティアグループ「ＳＳピンポンみつばち」さんを紹介します！

Q.SSピンポンとは？

SS（生涯スポーツ）ピンポンは2015年に子どもから高齢者まで障がいの有無に関係なく楽しめるニュースポーツとして三重県

で考案されたスポーツです。ルールはラバーを張らないラケットで音の出るボールをネットの下を転がし、打ち合う競技です。

Q.ボランティア活動で大切にされていることは何ですか？

みんなで楽しむことが一番だと考えています。

Q.ボランティア通信をご覧になっている方へ一言お願いします。

SSピンポンをたくさんの人に知って、体験してもらいたいと思います。

今月は、5月27日（月）13：00～社会福祉センターで開催いたしますので是非見学にいらしてください。

鈴鹿市ボランティアセンターではベルマーク・インクカートリッジ、古切手の収集活動を実施しています。
収集活動にご協力をお願いいたします。

鈴鹿市ボランティアセンター「収集ボランティア活動」について

鈴鹿市ボランティアセンターにお持ち
いただいたベルマークは鈴鹿市のボ
ランティアグループが分類・整理し、杉
の子特別支援学校に贈呈され、生徒
さんのために使われます。

ベルマーク

鈴鹿市ボランティアセンターにお持ちいただ

いたインクカートリッジは鈴鹿市のボランティ

アグループが分類・整理し、ベルマーク点数

に交換した後、杉の子特別支援学校に贈呈

され、生徒さんのために使われます。

インクカートリッジ 古切手

集められた古切手は、切手を鑑定・買取を

行う業者に送り、売却します。売上金は、

地域福祉活動や福祉教育、ふれあいいき

いきサロンなどの、鈴鹿市での社会福祉

活動に充てられます。

ご協力よろしく
お願いいたします

【問合せ先】 鈴鹿市ボランティアセンター
鈴鹿市神戸地子町３８３－１ TEL:059-373-5750 FAX:059-382-7330 

ご案内



鈴鹿市社会福祉協議会 企画総務課 地域共生推進グループ
がボランティアセンターを担当しております！

◇ボランティア活動、ボランティア通信へのお問合せ、申し込みは…

〒513-0801

鈴鹿市神戸地子町383-1 TEL(059)373-5750／FAX(059)382-7330

E-mail : s.syakyo@suzuka-shakyo.or.jp 担当： 加藤
＊お問合わせは月曜日～金曜日＜8:30～17:15＞にお願いします。

お知らせ

また、ボランティアさん活動紹介
コーナーに掲載させていただける

ボランティアさんもぜひご一報ください♪
これまでの 059-382-5971は鈴鹿市社会福祉協議会の代表電話となります。

連絡先TEL:059－373－5750

ボランティアさんのお手伝いが

必要な団体さんはぜひご一報ください。

ボランティア通信に掲載させて頂きます。

（※掲載枠には数に限りが
ございますのでご了承ください。）

みずほ福祉助成財団「2024年度社会福祉助成金」募集情報

【ボランティア活動資金助成】
福祉活動を目的としたボランティア活動であり、先駆的、モデル的な活動を対象とした助成です。
（注：備品購入は対象外となります）

◇対 象 各市町社会福祉協議会にボランティア登録されている団体

◇助成金 １団体５０万円以内で、令和６年４月１日から令和７年３月３１日までに完了する事業とします

【ボランティア団体基盤強化助成】
福祉活動を目的としたボランティア団体の基盤強化を図るための器材・器具の助成です。

（注：申請する器材が、団体の基盤強化とならない場合は対象外となります）

◇対 象 各市町社会福祉協議会にボランティア登録されている団体

◇助成金 １団体２０万円以内

◆応募方法 鈴鹿市ボランティアセンターホームページもしくは、三重ボランティア基金ホームページから

申請書をダウンロードし、提出してください。※応募は１団体１事業となります。

◆応募締切 令和６年６月１０日（金） ※社協推薦を記入する必要がございますので、申請される方は

鈴鹿市社会福祉協議会へ令和６年５月３１日（金）までに提出をお願いします。

◆提出先 鈴鹿市社会福祉協議会 担当：加藤 TEL 059-373-5750   FAX 059-382-7330

令和６年度 三重ボランティア基金助成 ２次募集について

【趣 旨】 少子高齢化社会が進展するなか、人々の生活の基盤としての地域の重要性が一層高まっており、住民がつながり

支え合う取り組みが求められています。

そこで、共に生きる地域づくりにつながるボランティア活動（特に、高齢者や障がい児者の支援に係るボランティア

活動、及び、子ども食堂等の居場所づくりや運営に係るボランティア活動）に対して、必要となる資金を助成します。

※ここでの「ボランティア活動」は、自発的・自主的・利他的に行われる無償の活動を指します。

【対象団体】 (１) 5名以上で活動し、かつ営利を目的としないグループ・団体（法人格の有無は問わない）
(２) グループ・団体結成以来の活動実績：満2年以上（令和6年3月末基準）
(３) 過去２年以内（令和４年度以降）に当財団から助成を受けていないこと。
(４) グループ・団体の組織・運営に関する規約（会則）、年度毎の活動報告書類及び会計報告書
類が整備されていること。（助成決定後、申請団体名義の預貯金口座宛てへの振込み手続き
となりますので、申請団体名義の預貯金口座が必要となります。）

※なお、反社会的勢力及び反社会的勢力と密接な関係にある者、団体、グループ等は助成対象としません。

【対象事業】 A. 高齢者、障がい児者の支援に係るボランティア活動
B. 子ども食堂等の居場所づくりや運営に係るボランティア活動

【助成金額】 A.5万円～15万円 B.5万円～20万円 総額１，２００万円。
助成金は事業（研究）総額の９０％以内かつ、以下の金額の範囲とします。
２０万円以上１００万円以内。

【応募方法】 申込書および所定の資料を当財団事務局へ郵便または宅配便で提出（申込書は財団HPよりダウンロードできます）

【募集締切】 ２０２４年６月１４日（金曜日）必着

【問合せ・送付先】 公益財団法人みずほ福祉助成財団 福祉事業部
〒１００－０００５ 東京都千代田区丸の内１－６－１ 丸の内センタービルディング
ＴＥＬ ０３－５２８８－５９０５ e-mail fjp36105@nifty.com


