
エンジェルハウス 子育てサロン『ほっと Time』 

 

代表 栗原
くりはら

 知恵子
ち え こ

さんにお話を伺いました 

 

◆◆子育てサロンを始めたきっかけとは◆◆ 

・私自身、夫の転勤により慣れない環境で子育ての大変さを感じていたところ、鈴鹿市社 

 会福祉協議会が主催する託児ボランティアスクールを受講し、子育て支援の重要性を学 

 びました。終了後に担当の方から子育てサロンを立ち上げないかと提案があり、サポー 

 トの元、子育て中の親子がほっとする場所と支援を提供できればとの思いで、共感する 

 方と結成しました。 

 

◆◆活動を始めて良かったことを教えてください◆◆ 

・子育てサロンでは家庭で楽しめる［ふれあい遊び］や、［季節や行事に合わせた制作］等 

を毎月実施していますが、親子の思い出づくりや悩みを共感できる場所ができ、「子ども 

との向き合い方が少し楽になった」等の声をいただき、支援のやりがいを感じたことです。 

また、入園・入学後の夏休みに遊びに来て「大きくなりました」と声をかけてくれるのも 

嬉しかったです。 

 

◆◆活動を始めて困ったことを教えてください◆◆ 

・活動場所が鈴鹿市社会福祉センターですが、他団体様も使われるため、毎月、同じ曜日を 

 活動日にはできないことです。また、新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、子育てサロ 

 ンが休止となり、今まで通っていた親子が参加できなくなったことや、再開できる様にな

った頃にはスタッフが減少し、準備や支援を行うには負担が多くなったことです。 

 

◆◆今後の展望を教えてください◆◆ 

・現代社会のニーズに対応できる子育てサロンを目指します。子育てサロンを継続するた 

 めに研修等を実施し、より多くのスタッフを増員し、安定した支援環境を整えたいと考 

えています。 

開催日 毎月 1 回（月～金のいずれか） 

1０:00～1１:３0 

対象者 児童、乳幼児、発達障がい児、保護者 

場 所 鈴鹿市社会福祉センター 

参加費 無料 

内 容 フリータイム、絵本の読み聞かせ 

    ふれあい遊び、季節行事の開催等 

 

 


