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１２月とは思えないような暖かい日もありますが、２０２３年も残すところあと数日となりました。みなさまにとってどのよ
うな１年でしたでしょうか。今年もさまざまなボランティア活動やイベント、赤い羽根共同募金運動にご協力をいただき、
大変お世話になりました。心より感謝申し上げます。これからも、地域福祉や住民活動を支援できるよう、努めてまい
りますので、今後ともどうぞよろしくお願いいたします。まだまだ寒い日が続き、何かと忙しい時期かと思いますが、元
気にお正月が迎えられるよう、体調管理には十分お気をつけください。それでは、みなさま良いお年をお迎えください。

お知らせ

今回はボランティアグループ「蕗の薹」さんをご紹介します！

Q.

スタッフ８人で行動、司会者中心に歌詞カードの書いた本を１冊ずつお年寄りに

配り、皆さんがよく知っている歌を一緒に合唱しています。続いて、ハーモニカ演奏を

聴いていただく。次に、座長が女装に扮して芸者さんの姿になって、女性の歌を披露。

次に、男装で股旅三度笠になったり、時には銭形平次、着流し姿、袴姿に変装して

歌を披露しています。きっかけは、高齢者施設で孤独なお年寄りに、喜んで元気に

なっていただくようにとボランティア活動を始めました。

Q.

皆さんと一緒に歌って喜んでいただけることを心掛けています。

女装と男装の二役をしながら、見た目も楽しんでいただけるよう

に、衣装も毎回変化をもたらして頑張っています。

Q.

１７年間継続することは大変ですが、スタッフも高齢者になって

きている為、お互いの健康を第一に、全員がいつでも揃って元

気な姿でステージを進めることを心掛けています。又、多年に

わたりボランティアグループとして社会福祉事業の発展向上に

尽くされたと令和元年１２月１５日末松鈴鹿市長より感謝状を

いただき表彰されました。

ボランティアグループ『 蕗の薹』さん

施設でのボランティア活動の様子

いつもありがとう
ございます！

ふきのとう

みなさまからボランティアセンターへ集められたベルマークを「杉の子特別支援学校」へ贈呈しました。
集められたベルマークは、鈴鹿市のボランティアグループが種類別に仕分けをしてくださっています。その後、
杉の子特別支援学校へ贈呈し、ベルマーク教育助成財団にて、生徒さんが学校で使う備品に交換されます。
鈴鹿市ボランティアセンターでは、現在もベルマーク、古切手の収集活動を実施しております。これからも収集
活動にご理解、ご協力をお願いいたします。

杉の子特別支援学校へベルマークを贈呈しました！



◇ボランティア活動、ボランティア通信へのお問合せ、申し込みは…

〒513-0801

鈴鹿市神戸地子町383-1 TEL(059)373-5750／FAX(059)382-7330

E-mail : s.syakyo@suzuka-shakyo.or.jp 担当： 齋木・土岐
＊お問合わせは月曜日～金曜日＜8:30～17:15＞にお願いします。

LINE

www.suzuka-shakyo.or.jp/volunteer

QR
066vrlhh ID

ボランティアグループ

鈴鹿市ボランティア連絡協議会より「TheぼらんてぃーあNo.89WEB版」が

発行されました。今回はWEB限定発行となっております。下記のQRコード

からぜひご覧ください。

鈴鹿市ボランティア連絡協議会
「TheぼらんてぃーあNo.89WEB版」発行のお知らせ

令和５年度 第２回『認知症サポーター ステップアップ講座』

◇対 象 ： 鈴鹿市内に在住、在勤、在学で、「認知症サポーター養成講座」を受講済みの方

（市外で認知症サポーター養成講座を受講した方も可）

◇と き ： １日目：令和６年２月１日（木）９時３０分～１１時４５分

２日目：令和６年２月７日（水）９時３０分～１２時００分

◇ところ ： 鈴鹿市社会福祉センター ２階 大会議室（神戸地子町３８３－１）

◇内 容 ： 認知症について、認知症の人と接するときの心構え、チームオレンジ鈴鹿について 等

◇講 師 ： ますずがわ神経内科クリニック 院長 真鈴川聡先生

長太の寄合所くじら 施設長 佐野佑樹 氏

チームオレンジコーディネーター、認知症関係者 等

◇参加料 ： 無料

◇定 員 ： ３０人程度（先着順）

◇申込締切 ：令和６年１月２６日（金）

◇申込方法 ：電話または右記申込みフォームでお申込みください

◇その他 ： ・本講座は２日間の受講が必須となります。

・認知症サポーター養成講座を未受講の方は個別に事前受講も可能ですので、

お気軽に下記問い合わせ先までご連絡ください。

◇問い合わせ先 ： チームオレンジコーディネーター（☏０５９－３６７－７７７０）

認知症の人と家族の暮らしを見守る認知症サポーターから、さらにステップアップしてより知識を深めていただく

講座です。受講後、チームオレンジ鈴鹿での活動が可能です。

※チームオレンジ鈴鹿とは、近隣の認知症サポーター（本講座修了生）がチームを組み、認知症の人や家族に対する

早期からの地域支援等を行う取り組み。

お知らせ

年末年始の福祉センター
休館日のお知らせ

１２月２９日（金）～１月３日（水）まで
福祉センターを休館いたします。
なお、１２月２５日（月）～１月４日（木）の
期間は、貸館・バスをご利用いただけま
せんのでご注意ください。The NO.89


