
                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鈴鹿市では、高齢者の方がボランティア活動に参加することを支援する「鈴鹿いきいきボ

ランティア制度」を実施しています。高齢者の方自身の社会参加活動を通した介護予防を 

推進し、地域で元気に活躍し、いきいきと暮らすことができる地域社会を作ることを目的

としています。また、いきいきボランティアに参加すると、ボランティア活動の実績に基

づき、ポイントを付与し、貯まったポイントに応じた交付金が交付されます。 

  

  

  

 

 

 

 

鈴鹿いきいきボランティア募集のお知らせ 

 

活動先・活動内容 

鈴鹿市が指定する介護施設の中から、希望の

活動場所を選択していただきます。行事のお手

伝い、話し相手、裁縫、野菜や花の栽培、草刈

りなど施設職員の補助的な作業など。また楽器

の演奏やマジックの披露、体操、書道、折り紙、

囲碁や将棋の相手など。ご自分のペースにあわ

せて無理のない回数や内容を受入施設の方と

話し合って決定します。 

 

ポイント転換交付金 

ボランティア活動１時間ごとに１ス

タンプをボランティア手帳に押印し

ます。年度末に、１スタンプにつき

１ポイントに換算し、１０ポイント

毎に１０００円を交付します。年間

５０ポイント、５０００円交付を上

限とします 

 

【問合せ・申し込み先】 鈴鹿市社会福祉協議会 地域福祉課  

                  担当：桶谷  

ＴＥＬ : 373－5750 

ＦＡＸ : 382-7330 

対象となる方 

鈴鹿市在住の６５歳以上で、

要介護・要支援・事業対象者

の認定を受けておらず、介護

保険料の滞納がない方が参加

できます。 

 

参加するには・・・ 

下記場所にてボランティア登録の手続き

が必要となります 

ところ：鈴鹿市社会福祉センター  

（神戸地子町 383-1） 

持ち物：介護保険被保険者証 

※登録の際にはボランティア活動保険に

加入していただきます（登録者負担） 

  

◎お申し込みは下記までお願いします 


