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心地よい春らしい暖かい日が続いています。新年度が始まってから早くも３週間が経ち、この春から新しい生活が始
まった方々は、そろそろ慣れてきたころでしょうか。今年度も、鈴鹿市ボランティアセンターは、みなさんのボランティア
活動をしっかりサポートさせていただきますので、どうぞよろしくお願いいたします！
さて、鈴鹿市ボランティアセンターでは令和５年度「点訳・音訳講座」の受講生を募集しています！初心者の方でもご参
加いただける講座となっておりますので、これから新しいことにチャレンジしてみようという方は、ぜひご応募ください！

お知らせ

エンゼル会「託児ボランティア」募集！鈴鹿病院 「ボランティア」募集！

現在、鈴鹿病院ではボランティアさんを募集しています！

ご興味のある方はぜひご連絡ください！

◇日 時 平日１３：００～１６：００内で可能な時間

定期的でも１日のみでも可能です

◇場 所 鈴鹿市加佐登３－２－１

◇内 容 重症心身障がい者および筋ジストロフィー症で入院し

ている患者さんの洗濯物の整理、衣類の整理、車い

す等の清掃、余暇活動の支援（話相手、院内での車

いす散歩援助、将棋、オセロなど）、パソコン作業援助、

慰問（音楽等）

◇定 員 数名

◇その他 マスク着用必須

交通費なし、謝礼なし

【問合せ先】 鈴鹿市社会福祉協議会 地域福祉課 齋木

TEL:０５９－３７３－５７５０

FAX:０５９－３８２－７３３０

◇日 時 ５月１４日（日） １３：００～１６：３０

◇場 所 河芸公民館

（津市河芸町浜田７４２）

◇内 容 ダウン症児（乳幼児～小学生）の託児

◇集合場所 河芸公民館

◇募集人数 １０名程度

◆募集締切 ４月２４日（月）

【問合せ先】 鈴鹿市社会福祉協議会 地域福祉課 齋木

TEL:０５９－３７３－５７５０

FAX:０５９－３８２－７３３０

ダウン症児の親の会として、三重県下で活動しています。

総会時の託児ボランティアさんを募集します。

鈴鹿市ボランティアセンターでは、ボランティア活動中の方や、これからボランティア活動を始めたい方への知識や技術習得のため
の講座を各種開講しています。全ての講座で初心者の方からご参加いただけます。みなさまの参加お待ちしております！

点訳講座（全１８回）
視覚障がいのある方に、広報や図書を点字で訳していただく、

ボランティアの養成講座です。

◇日 程 ６月１５日（木）～２月１日（木）毎月第１・３木曜日

※６月は第３・５木曜、８月は第１・３・５木曜

◇時 間 １３：３０～１５：３０

◇場 所 社会福祉センター１階A会議室

（神戸地子町３８３－１）

◇講 師 点訳グループともしび

◇対 象 ・鈴鹿市内在住・在勤・在学の方

・講座修了後、鈴鹿市内で点訳に関する

ボランティア活動予定の方

◇定 員 １０名

◇受講料 ２，８００円（テキスト・点字器代を含む）

◆申込締切 ６月７日（水）

※初回講座は必ずご出席ください

令和５年度 鈴鹿市ボランティアセンター「点訳・音訳講座」受講生募集！

音訳講座（全１４回）
視覚障がいのある方や活字を読むことが困難な方などに、

市報などの広報や図書・雑誌の掲載内容を音声にして伝

える「声」のボランティアの養成講座です。発声の基礎を学

び、実際に市報や図書の音訳を体験します。

◇日 程 ７月８日（土）～２月２４日（土）毎月第２・４土曜日

※８月は休講、９月は第２・５土曜

◇時 間 １３：３０～１５：３０

◇場 所 社会福祉センター２階小会議室（神戸地子町３８３－１）

◇講 師 音訳グループ鈴の音

◇対 象 ・鈴鹿市内在住・在勤・在学の方

・講座修了後、鈴鹿市内で音訳に関するボランティア

活動予定の方

◇定 員 １０名

◇受講料 １，８００円（テキスト代を含む）

◆申込締切 ６月３０日（金）

※初回講座は必ずご出席ください



◇ボランティア活動、ボランティア通信へのお問合せ、申し込みは…

〒513-0801

鈴鹿市神戸地子町383-1 TEL(059)373-5750／FAX(059)382-7330

E-mail : s.syakyo@suzuka-shakyo.or.jp 担当： 齋木・土岐
＊お問合わせは月曜日～金曜日＜8:30～17:15＞にお願いします。

「ボッチャ体験教室」開催のお知らせ
お知らせ

鈴鹿市身体障害者福祉協会の方々が、ボッチャ体験

教室を開催されます。参加費無料・事前申し込みなし

で参加できますので、ぜひこの機会にボッチャに挑戦

してみてください。

◆日 時 令和５年５月１３日（土）

１３：３０～１５：００

◆場 所 鈴鹿市社会福祉センター２階大会議室

（鈴鹿市神戸地子町３８３－１）

◆その他 持ち物は特にありませんが、動きやすい

服装でお越しください

【問合せ先】 鈴鹿市社会福祉協議会

地域福祉課 齋木

TEL:０５９－３７３－５７５０

FAX:０５９－３８２－７３３０

鈴鹿自助具倶楽部ダブルシュークリーム

「自助具製作依頼」受付中です！

職員紹介

FAX:０５９－３８２－７３３０ FAX:０５９－３８２－７３３０

ボランティアグループ「鈴鹿自助具俱楽部ダブルシュー
クリーム」は、障がい者や高齢者が自立した生活を送る
ために必要とする”自助具”の創作・提供をする活動をし
ています。
「一般的な福祉用具の既製品では売っていない」、「既
製品では使いづらいところがあるので改良してほしい」な
ど、日常生活においての困りごとがございましたら、一度
ご相談ください。利用者さんと面談し、一人ひとりに合わ
せた自助具を製作します。お申込み・お問合せは下記ま
でお願いいたします。

【申込み・問合せ先】
鈴鹿市社会福祉協議会
地域福祉課 齋木
TEL:０５９－３７３－５７５０
FAX:０５９－３８２－７３３０

059-382-5971

TEL:059 373 5750

初めまして！４月より地域福祉課に配属となりました白塚山

航です。３月までは鈴鹿市障害者生活介護施設ベルホーム

で勤務していました。

地域に出て地域の皆様やボランティアの方々と

一緒に活動するのは初めてとなります。勉強中

でわからないことも多々あるかとは思いますが、

精一杯動いていこうと思いますのでどうぞみな

さまよろしくお願いします!

地域福祉グループ 白塚山 航

４月より地域福祉グループリーダーを務めます、田中です。

勤続は２０年以上になりますが、地域へ出ての関わりは初めて

となります。

これまでの個別支援の経験を活かし、「一期

一会」と「笑顔」をモットーに、みなさんの心に

寄り添う支援ができればと思います。

引き続き”一緒に”活動よろしくお願いします！

地域福祉グループ グループリーダー 田中 浩樹

地域福祉グループ

4月から地域福祉グループに配属となりました佐伯です。

認知症のチームとしては8年目で、「認知症になっても住

みやすいまち」という地域つくりを始めて6年目になります。

Ｒ３年度にチームオレンジの発足にて活動させて頂いて

いますが、ボランティアの皆さんの優しさや明るさ

にいつも励まされています。地域つくりが楽し

いと思えるのは皆さんのおかげです。「笑顔

で楽しく」を心がけて精進していきますので、

これからもどうぞよろしくお願いします。

地域福祉グループ

認知症初期集中支援チーム 佐伯 由佳子

みなさん覚えていますでしょうか？４年ぶりに地域福祉

グループに戻ってきました内山です！新しい業務内容

で不安はありますが、それ以上に、ボランティアさんや

地域のみなさんと再びお仕事が出来ることに

ワクワクしています♪

今後ともよろしくお願いいたします！

地域福祉グループ

認知症初期集中支援チーム 内山 昂貴

地域福祉グループ 認知症初期集中支援チーム


