
特定非営利活動法人 心結舎
しんゆうしゃ

 子ども食堂『きっちん Tomori』 

 

★理事長 倉田
く ら た

 容子
よ う こ

さんにお話しを伺いました★ 

 

   —子ども食堂を始めたきっかけとは—    

・私たちは、放課後児童クラブの運営もしており、そこでかかわってきた子どもたちと働く 

 保護者の生活に触れ、普段忙しい家庭の助けになれたらという思いから、子ども食堂を始 

 めました。 

 

   —活動を始めて良かったことを教えてください—    

・活動当初は顔見知りの方のみでしたが、だんだん地域の方や、初めての方が来てくれるよ 

うになりました。子どもたちが昼食のメニューを楽しみにしてくれていることが嬉しい 

です。また子どもと保護者がボードゲーム等で遊んだり、保護者同士がゆっくりと交流で 

きる場になっていて、参加者からとても助かっているとお言葉をいただきました。支援側 

のボランティアも子どもたちが喜んでくれるので、励みになって楽しく活動ができてい 

ます。 

 

   —活動を始めて困ったことを教えてください—     

・活動費のことで、助成金が 1 年毎に申請が必要な中、今後も安定して事業運営できるか

どうかの部分に不安を抱えています。また現在の会場は、大きな台所がないため、別の場

所で調理をし、会場へ運んでいます。本当は調理環境の整った施設を会場として行いたい

のですが、新型コロナウイルスの影響でお借りすることができない状況です。 

 

   —今後の展望を教えてください—    

・自主的に参加してくれる方はよいのですが、本当に支援が必要な方に支援が届いていない

ため、そういった方たちをどう繋げていくかが課題です。そのために、温かい雰囲気づく

りや、実際に訪問をして関係づくりを行っていく等、今後も取り組んでいきたいと思いま 

す。 

開催日 毎月第 4 土曜日 11:00～13:00 

 

参加費 こども 100 円/おとな 500 円 

 

内 容 昼食、団らん、交流等 

 

※『学ぼう会 灯り』もされています。 

 毎月第 3 土曜日 9:00～12:00  


