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色とりどりの落ち葉が舞い散り、冬の到来を身近に感じる季節になりました。そろそろ本格的な冬支度が必要ですね。

これから年末に向けては何かと忙しくなる時期かと思いますが、体調管理には十分注意してお過ごしください。
さて、ボランティアセンターでは、ボランティアさんのお手伝いが必要な団体・施設さんからのご依頼を受付けておりま

すので、お気軽にご連絡ください。ボランティアセンター通信やホームページに掲載させていただくことも可能です。ぜひ
ご一報ください。またボランティアさん活動紹介コーナーに掲載させていただける団体さんもお待ちいたしております！

ボランティアさん活動紹介

今回は、ボランティアグループの「介護アロマ三重サークル・鈴鹿」さんをご紹介します！

ボランティアグループ「介護アロマ三重サークル・鈴鹿」さん

Q,

平成２６年から、介護アロマの第１人者であるＪＡＡ理事の浅井隆彦氏の
介護アロマ講座を受講したメンバーで発足。

介護する人、される人も心と体に潤いを！の教えのもと、修得した「癒し
の手」を高齢者施設等でお役に立てれば！と発足しました。

Q.

利用者さんに傾聴しながら、アロマの心地良い香りと、やさしいタッチ
ケアで、笑顔になって頂けるよう、心がけています。

Q.

活動は、高齢者施設の他、地域の皆様のコミュニティカフェがあります。

現在は、コロナ禍でお休み中ですが、コロナ終息のあと、再開されまし

たらお気軽にお越し頂き、アロママッサージの心地良さを体感して、リ

ラックス、リフレッシュして頂きたいと思います。

また、福祉施設等にもお伺いして、アロママッサージをさせていただきます

ので、活動をさせて頂ける施設さんやグループさんはぜひご連絡ください。

お知らせ

令和４年度「ふれあいいきいきサロンリーダー養成講座」を開催します！

※ふれあいいきいきサロンとは・・・地域の中で、だれもが気軽に仲間づくりや生きがいづくりに取り組むことができ、

人と人とのつながりをつくる集いの場です。

定 員 ： ２０名（先着順）

参加費 ： 無 料

◇開催日時 ①令和４年１２月９日（金） １４：００～１５：３０ （１３：４５～受付）

②令和５年１月１４日（土） １０：００～１１：３０ （ ９：４５～受付）
※１２/９（金）、１/１４（土）両日同様の内容で開催します

◇開催場所 鈴鹿市社会福祉センター ２階 大会議室 （神戸地子町３８３－１）

◇内 容 ①ふれあいいきいきサロンとは

②鈴鹿市内のふれあいいきいきサロン活動事例について

③保険制度について

④助成金制度について

◇対 象 サロン活動や地域でのボランティア活動に関心のある方

今後、市内でサロン活動を始める意志のある方

◇申込締切 １２月２日（金） ※会場の都合で、参加人数に制限がありますのでご了承ください

◆申 込 先 鈴鹿市社会福祉協議会地域福祉課 担当：中村 TEL：059-382-5971 FAX：059-382-7330

本講座では主に６５歳以上の方が集うサロンの立ち上げ方や、運営方法、具体的な活動内容を紹介いたします。

「ご近所の仲間とサロン活動を始めてみたい」、「ふだんから仲間同士で集まっているけど、もしかしてこれって
サロン？」などなど、少しでもサロン活動や、集いの場づくりに関心のある方は、ぜひご参加ください！

いつも
ありがとう
ございます！



LINE
LINE

www.suzuka-shakyo.or.jp/volunteer

お知らせ

QR 066vrlhh ID

◇ボランティア活動、ボランティア通信へのお問合せ、申し込みは…

〒513-0801 鈴鹿市神戸地子町383-1 TEL：(059)382-5971 FAX：(059)382-7330

e-mail : s.syakyo@suzuka-shakyo.or.jp 担当： 齋木・土岐
※お問合わせは月曜日～金曜日＜8:30～17:15＞にお願いします。

2023年度 ヤマト福祉財団 「障がい者福祉助成金」募集のお知らせ

ハーティ友手主催 会話力を育てる「コミュニケーション講座」受講生募集のお知らせ

障がいのある方の幸せにつながる事業・活動に対して助成します。福祉事業所に限らずボランティア団体、

サークル等、幅広い活動を支援します。下記の対象となる事業、活動を一つ選択して応募してください。

◆助成金の種類 障がい者福祉助成金

◆募集内容 ①助成総額 ２，０００万円 １件あたり 最大１００万円

②対象事業・活動 １.会議・講演会 ２.ボランティア活動

３.スポーツ活動・文化活動 ４.調査・研究・出版

◆応募要件 ①２０２３年４月以降に開始し、２０２４年２月末日までに完了する事業、

活動に限ります。

②波及効果の望める事業、活動を優先にします

◆応募期間 ２０２２年１０月１日（土）～２０２２年１１月３０日（水）

◆応募方法 募集要項をご確認いただき、申請書に必要事項を記入し、下記応募先まで提出してください。

◆問合せ・提出先 〒１０４－８１２５ 東京都中央区銀座２－１６－１０

公益財団法人ヤマト福祉財団 助成金事務局宛て

ＴＥＬ：０３－３２４８－０６９１ ＦＡＸ：０３－３５４２－５１６５

ホームページ http//www.yamato-fukushi.jp

ボランティアグループ「ハーティ友手」さん主催の会話力を育てる「コミュニケーション講座」が開催されます。

コミュニケーションをうまくするために、「聴く」「伝える」「観る」の３つを学んでみませんか？

◆対 象 ・自分も他人も大切にするコミュニケーションを取りたい方

・ボランティアに関心がある方

・自分を変えたい方

◆日 程 １１月２６日（土） １０：００～１１：３０

◆場 所 鈴鹿市社会福祉センター ２階 大会議室

（神戸地子町３８３－１）

◆参加料 ５００円 ◆定 員 ７名

◆申込締切 １１月２５日（金）

【申込み・問合せ先】 鈴鹿市社会福祉協議会 地域福祉課 齋木
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