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ボランティアさん活動紹介

お知らせ

個人ボランティア「木村 胤実」さん

鈴鹿市災害ボランティアコーディネーターズ「鈴鹿学」講座が開催されました！

今回は、個人ボランティアの「木村 胤実」さんをご紹介します！
きむら つぐみ

きむら つぐみ

例年よりずいぶん早い梅雨明けとなりました。いよいよ本格的な夏の到来です。今年は各地で３年ぶりに花火大会が開

催されるといった話題も耳にします。いまだコロナ禍ではありますが、感染症予防に気をつけながら、夏を満喫できると
いいですね。また、猛暑日が続いていますので、熱中症には十分お気をつけください。ボランティア活動の際も、水分補

給や休憩をとりながら無理のない範囲での活動をお願いします。ボランティア活動保険では、ボランティア活動中の熱中
症も補償対象となっております。今年度、加入・更新手続きをされていない方は、早めのお手続きをお願いします。

令和4年7月5日、鈴鹿大学にて鈴鹿市災害ボランティアコーディネーターズによる「鈴鹿学」の講座が開催されました。

講座では災害ボランティアコーディネーターズのメンバーが講師となり、学生の皆様に向けて災害発生のメカニズムの

解説や実際に被災地に赴き、ボランティア活動をした際の状況、災害ボランティアセンターの役割等について詳しく紹介

していただきました。聴講いただいた学生の皆様には若い学生の力が被災地で求められることや災害について身近に

感じていただく機会となりました。

Q,

主人の転勤で鈴鹿へ移住し、淋しさから引きこもるようになりました。そんな
私を訪ねて声を掛けてくれたご夫婦のおかげで元気を取り戻せました。人と
の繋がりの大切さを知り、私にも何か出来ることはないかと思っていた時、ポ
ストに「ワールドカフェ」のチラシが入り、興味を持ち参加しました。そこで知り
合った方から「視覚障がい者卓球」と言うスポーツの話を聞き、見学に行った
事がきっかけで、初めてのボランティアとなり、今でも続けています。パラス
ポーツの知識を深めて行く事と、視覚障がい者の文字を習っているので、今
後の活動に活かせたらと思っています。

Q.

活動をする中で、自分自身も元気をもらいながら仲間とワイワイ！明るく！笑
顔の輪を大切に、共にイキイキ活動出来る事に喜びを感じています。

Q.

自分の出来る範囲で無理なく活動する事が、楽しみながら続けて行けるのか

なぁ～と思っています。一度、参加してみてください！！楽しいですよ♪

いつもありがとう

ございます！
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公益財団法人三重ボランティア基金は福祉のまちづくりを創造することを目的としてボランティア活動の支援を行っています。

更なるボランティア活動の発展のためにご寄付をお寄せいただきますようお願い申し上げます。

皆様からお寄せいただきました寄付金については三重ボランティア基金の「寄付金取扱い規定」に基づいて有効に活用させ

ていただきます。なお、三重ボランティア基金は三重県知事より「公益財団法人」として認定を受けておりますので、税制上の

優遇措置が適用され、所得税（個人）、法人税（法人）の控除が受けられます。みなさまのご協力よろしくお願いいたします。

【寄付金の申込について】

三重ボランティア基金ホームページより申込書をダウンロードいただき、

必要事項をご記入の上メール、郵送、ＦＡＸいずれかの方法によりお送りください。

【お問合せ先】 公益財団法人三重ボランティア基金事務局

〒514-0003 津市桜橋二丁目131 三重県社会福祉会館2F

TEL：059-227-9994 FAX:059-227-6618  Mail:vkikin@miewel.or.jp

現在、鈴鹿市ボランティアセンターには福祉施設やサロンなどから、手品を披露してほしいという上演依頼が増えてきています。

そこで、ボランティアセンターでは、福祉施設などで手品を披露していただける方で、新たにボランティア登録をしていただける方

を募集しています。個人、団体は問いません。手品が得意な方や、手品で人を喜ばせたい方など、ぜひ、ボランティア登録をお願

いします！ご登録いただける方がみえましたら、下記までご連絡ください！

また、すでに登録されている個人ボランティアさんで、「こんなことができるよ」「こういう活動がしたい」などボランティアさんの活

動内容などを教えていただける方もぜひご連絡ください。今後のボランティアコーディネートに活用させていただきます。みなさま

からのご連絡お待ちしております！

【申込み・問合せ先】 鈴鹿市社会福祉協議会 地域福祉課

〒513-0801 鈴鹿市神戸地子町383-1

TEL:059-382-5971 FAX：059-382-7330

「手品ボランティアさん」募集！

「公益財団法人 三重ボランティア基金」寄付のお願い

すずっこ食堂ネットワーク「すずっこサマーフェスタ」

イベントボランティア・託児ボランティアをしていただける方を募集します！

◇内 容 こども食堂啓発イベントでのイベントボランティア・託児ボランティア

◇場 所 鈴鹿市社会福祉センター（神戸地子町３８３－１） １０：００集合

◇日 時 令和４年８月２８日（日） １０：００～１５：００

◇募集人数 各１０名 合計２０名

◇備 考 交通費・謝礼無し。 動きやすい服装でお越しください。

昼食・飲物は各自持参、もしくは会場にて各自ご購入ください。

◆募集締切 令和４年８月１９日（金）

【申込み・問合せ先】 鈴鹿市社会福祉協議会 くらしサポートセンター 担当：菅井

〒513-0801 鈴鹿市神戸地子町383-1 TEL：059-373-5299 FAX：059-313-5276

託児・イベントボランティアさん」募集！

◇ボランティア活動、ボランティア通信へのお問合せ、申し込みは…

〒513-0801 鈴鹿市神戸地子町383-1 TEL(059)382-5971／FAX(059)382-7330

E-mail : s.syakyo@suzuka-shakyo.or.jp 担当： 村山・土岐
＊お問合わせは月曜日～金曜日＜8:30～17:15＞にお願いします。


