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新年明けましておめでとうございます！今年のお正月はこれまでと違った静かなお正月を迎えられた方が多かったの

ではないでしょうか。今年はどのような一年になるでしょうか。気持ち新たに２０２１年も頑張っていきましょう！！
鈴鹿市ボランティアセンターでは、コミュニケーションアプリ「ＬＩＮＥ」にて、公式ＬＩＮＥ＠アカウントを開設いたしました！
ボランティアに関する情報やイベント情報、災害時の情報などを発信していきますので、ぜひご登録ください♪みなさま
のご登録（お友だち追加）お待ちいたしております。

お知らせ

『ＳＳピンポン』とは、２０１５年に三重県で誕生したユニバーサルスポーツで、サウンドテーブルテニス（ＳＴＴ）という視覚障がい

者の卓球をもとに障がいの有無に関係なく誰もが一緒に楽しめるようにと考えられたスポーツです。中に金属球が入った転が

すと音がするオレンジ色の球と、ラバーなしのラケットを用い、テーブルとネットの間をくぐらせて打ち合います。子どもから大人

まで、初めての方や運動が苦手な方でも楽しめます！みなさまのご参加お待ちしております！

【問い合わせ・申込み先】 鈴鹿市社会福祉協議会 地域福祉グループ 坂 TEL：０５９－３８２－５９７１ FAX：０５９－３８２－７３３０

令和３年度点訳・音訳奉仕者養成講習会 受講生募集

『ＳＳピンポン』に参加してみませんか？

◇日 時 ５月１５日（土） ①１０：００～１２：００ ②１３：００～１５：００

５月２９日（土） ③１０：００～１２：００ ④１３：００～１５：００

６月１９日（土） ⑤１０：００～１２：００ ⑥１３：００～１５：００

（３日間全６回）

◇会 場 三重県視覚障害者支援センター

（津市桜橋２丁目１３１番地 三重社会福祉会館１階）

◇対象者 ・視覚障がい者の福祉に理解と熱意がある方

・県内に在住する１８歳以上の方

・３日間６回の講習会に参加できる方

・令和３年７月～１１月の原則奇数週の土曜日に開催する

１０日間の点訳奉仕者中級養成講座に参加可能な方

◇内 容 ①視覚障がいについて

②視覚障がい者とボランティアについて

③点訳の基礎知識及び実技

◇受講料 無料 （交通費自己負担）

ただし、テキスト代（1540円）及び点字器代（1,980円）が

必要です。テキストは各自が書店・インターネット等で

購入してください。

◆申込締切 令和３年４月１６日（金）

◇日 時 ①半日コース ４月 ９日（金）、４月１３日（火）、

１０：００～１２：００ ４月１６日（金）、４月２０日（火）、

（７日間全７回） ４月２３日（金）、５月７日（金）、

５月１４日（金）

②１日コース ４月１０日（土）、４月２４日（土）、

１０：００～１２：００ ５月 ８日（土）、５月２２日（土）

１３：００～１５：００ ※最終日は午前のみ

（４日間全７回）

◇会 場 三重県視覚障害者支援センター「大研修室」

（津市桜橋２丁目１３１番地 三重社会福祉会館１階）

◇対象者 ・視覚障がい者の福祉に理解と熱意がある方

・７回の講習会に参加できる者

・音訳の経験がない方

・パソコンの使用ができる者

・本講習会終了後、ボランティアとして活動意欲のある者

◇内 容 ①視覚障がい・ボランティアについて

②正しく伝える為の音訳基礎知識、実習

③パソコンを使った録音実習

④グループ紹介、活動に向けての案内

◇受講料 無料 （交通費自己負担）

ただし、テキスト（880円）が必要です。

テキストは各自が書店・インターネット等で購入して

ください。

◆申込締切 令和３年３月１９日（金）

【音訳】 【点訳】

【問合せ・申込先】 三重県視覚障害者支援センター

ＴＥＬ：059-213-7300 ＦＡＸ：059-228-8425 （音訳：土性、点訳：大澤）

※詳細についてはこちらのホームページをご覧ください

http://www.zc.ztv.ne.jp/mieten/p/

◇開催場所 鈴鹿市社会福祉センター （神戸地子町３８３－１）

◇日 時 ２月８日（月）、３月２２日（月）、４月１２日（月）

１３時から１５時

◇主 催 鈴鹿ＳＳピンポンクラブ（鈴鹿視覚友の会）

◇そ の 他 動きやすい服装と靴でお越しください

飲み物をご持参ください

◇参 加 費 無料



◇ボランティア活動、ボランティア通信へのお問合せ、申し込みは…

〒513-0801

鈴鹿市神戸地子町383-1 TEL(059)382-5971／FAX(059)382-7330

E-mail : s.syakyo@suzuka-shakyo.or.jp 担当：坂・土岐
＊お問合わせは月曜日～金曜日＜8:30～17:15＞にお願いします。

www.suzuka-shakyo.or.jp/volunteer

お知らせ

LINE

LINE

ボランティアさん活動紹介

今回は現在、個人ボランティアとして活動をされている『麻生 善博』さんをご紹介させていただきます！！

「鈴鹿いきいきボランティア」は、６５歳以上の方が介護予防事業の一環として、ボランティア活動を通して地域貢献や

社会参加することで、ご自身がより元気になることを目的としています。
活動で集めたポイントを申請すると交付金が受け取れます。あなたの元気・やる気で地域を元気にしてみませんか？

◇対象となる方 鈴鹿市在住の６５歳以上で、要介護・要支援の認定を受けておらず、介護保険料の滞納が

ない方を対象とします。

◇活動施設・内容 鈴鹿市が指定する介護施設でのレクリエーション、話し相手や傾聴、裁縫、洗濯物の整理、

草刈の補助など。活動範囲は幅広く楽器の演奏、マジックの披露、体操、演芸など高齢者の方が

喜んでいただけるものであれば活動の対象となります。ご自身の趣味や特技を活かしてください。

具体的な内容については受入施設の方と話し合って決定します。

※身体介護は行いません。

◇ボランティアポイント 活動１時間ごとに１スタンプを押印します。（１日の加算は２ポイントまで）

年度末に、１スタンプにつき１ポイントに換算・集計し、１０ポイント毎に１，０００円を交付します。

年間５０ポイント、５，０００円交付を上限とします。

◇参加方法 下記場所にて「鈴鹿いきいきボランティア」登録の手続きが必要となります。

ところ ： 鈴鹿市社会福祉センター（神戸地子町３８３－１）

持ち物 ： 介護保険被保険者証、印鑑

※登録の際にはボランティア活動保険に加入していただきます。（登録者負担）

◎お申し込みは下記までお願いいたします。

【問合せ・申込先】 鈴鹿市社会福祉協議会 地域福祉課 ＴＥＬ ０５９－３８２－５９７１ ＦＡＸ ０５９－３８２－７３３０

『鈴鹿いきいきボランティア』のご案内

.

最初は、市民活動団体として「すずか生涯学習インストラクターの会」に設立
時から参加したことに始まります。私はパソコンのインストラクターとして籍を
置きましたが、当時は他の料理や歴史散策などのインストラクター全員一緒
に活動していましたので、この時期に人の役に立つ活動というものを知りまし
た。その後は趣味の演劇やマジック、鼻笛、料理などで公民館やデイサービ
スなどの福祉施設で芸を披露するようになりました。

.

ボランティアは、「人のためにしてあげる」ではなく「一緒に楽しみましょう」とい
うのが基本だと思っています。自分勝手な内容にならないように、自分を目立
たせることよりも参加者と同じ立場で一緒に楽しむ時間を持てたら最高だと
思っています。

いつもありがとうございます！

アソウ ヨシヒロ


