
令和元年度 認知症支援ボランティア養成講座 受講生募集！ 

  

認知症の方やその介護者が、日常生活の中で感じているちょっとした困りごと（病院付添、外出支援、傾聴、

ゴミ出し等）を、ほんの少しの利用料（有償ボランティア）でサポートする。それが『認知症支援ボランティア』です。本

講座では、そのために必要な正しい知識や技術を学びます。 

 よき理解者・支援者として、認知症支援ボランティアの活動をしてみませんか。 

 

●対 象  ・鈴鹿市内在住または在勤の方 

        ・認知症の方の支援を、実際に行っていただく意思のある方 

        （認知症高齢者の介護経験のある方・ 

認知症サポーター養成講座を修了された方等歓迎） 

 

●会 場  鈴鹿市社会福祉センター （神戸地子町 383-1） 

 

●日程・内容  

回 日時 講座内容（予定） 
 

第 1 回 

講座 

１１月１２日（火） 

13:30～16：00 

○認知症の症状について 

○認知症の方へのケアと支援について  

○介護者（家族）のおもい 

○認知症の方とのコミュニケーション・傾聴方法について 

○認知症支援ボランティアの活動について 

                                など 

 

 

 ※日程・内容に変更の場合がございます。 

 ※講座の詳細につきましては、第 1回講座時（11 月 12 日）に、 

   お伝えさせていただきます。 

 ※全 5回受講（実習含）された方には、修了証をお渡しします。 

 

第２回 

講座 

１１月１８日（月） 

13：30～15：30   

第３回 

講座 

１１月２８日（木） 

13：30～15：30  

実習 

１１月２９日（金）～ 

 １２月１６日（月） 

※上記期間中の 1 日を予定 
 

第４回 

講座 

１２月１７日（火） 

13：30～15：30  

 

●申込締切  １１月６日（水） [先着順]  ※定員になり次第締め切らせていただきます。 

 

【申込み・お問い合わせ先】 

鈴鹿市社会福祉協議会 地域福祉課 堀（ほり） TEL：059-382-5971  FAX：059-382‐7330 

定員 20 名 

参加費 無料 

 


