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鈴鹿市社会福祉協議会では、鈴鹿市社会福祉協議会の会員施設および、
鈴鹿市ボランティアセンター登録団体、赤い羽根共同募金の助成を受けている 
サロン団体などに機材を貸出しております。料金は原則無料です。詳しくは     
お問い合わせください。※当会の規程により、ご案内できかねる場合もござい   
ますので、あらかじめご了承ください。 
 
お問い合わせ先 鈴鹿市社会福祉協議会 企画総務課 総務管理 G TEL:059-382-5971 

FAX:059-382-7330 
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機材ナンバー・機材名 

          機材の特徴・使用方法 

 

          機材の個数・大きさ 

1.マグネットオセロ 

石に触るとギザギザがあり、どちらの面かわかり 

やすいので、視覚に障がいのある方も楽しんでいただ

けます。マスが一つひとつ区切られているので、石が

ずれることがなく、遊びやすいオセロです。 

オセロ盤（25cm×25cm）・石 66 個 

2.点字入りＵＮＯ（ウノ） 

点字入りの UNO です。視覚に障がいのあるかたも 

楽しめます。 

 

数字カード 各種 19 枚 

その他カードと合わせて 計 108 枚 

3.点字入りトランプ 

点字入りのトランプです。視覚に障がいのあるかたも 

楽しめます。 

 

カード 54枚 

 
 

機材の写真 
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4.思い出カルタ（ラミネート加工） 

日本の童謡や唱歌のカルタです。トランプの神経衰弱 

のルールで、全て裏返して並べ、歌を合わせても、 

楽しめます。ラミネート加工のため、汚れても簡単に

拭き取ることができます。 

読み札（16.6cm×12cm）50 枚・取り札（16.6cm×12cm）50 枚 

5.ジャンボトランプ（ラミネート加工） 

大きいサイズのトランプです。お部屋いっぱいに 

並べて神経衰弱などで遊んでも楽しめます。 

ラミネート加工のため、汚れても簡単に拭き取ること

ができます。 

カード（34cm×22cm）54 枚 

6．ミュージックベル（ハンドベル）27 セット 

♪正確な 27音の音階♪ 

柔らかい音色が特徴です。 

サークル活動・演奏会等、幅広い用途にご利用いただ 

けます。      

7．小物打楽器セット 32 セット 

合奏から音楽づくりやリズム遊びなどの活動まで、幅

広くお使いいただける 32セットの打楽器セットです。 

トライアングル大４個、小４個  

カスタネット大４個、中４個、小４個 

鈴 大４個、小４個 

タンバリン４個 
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8.輪投げ 

リングを投げ、棒に入れる遊びです。 

少人数でも、団体戦でも楽しめます。 

 

木製台（90cm×90cm）・腕 9 本・足 2本・ネジ 7 個・ 

リング（50g、3 色×3）9 個 総重量約 14.5 ㎏ 

 

9. 釣りっこゲーム 

床にフックの付いた（魚等）を並べ、釣り竿に引っ掛

けて遊びます。釣る魚によって難易度が変わるので、

スリルを味わえます。魚に得点をつけるとさらに 

盛り上がること間違いなし。 

竿（118cm、100g）6本・魚（フック付）14 匹 

10.たいこ相撲 

好きな力士を選び、手足を胴体にはめ込んで 

オリジナルの強い力士をつくれます。土俵の上に力士

を並べ、バチをたたいて力士を戦わせて遊びます。 

座ったままでも楽しめます。 

土俵（60cm×60cm）・土俵の足（43cm、木製）・力士（スポンジ

製、30g）6体・バチ（長さ 40cm、320g）4 本 総重量約 5.5 ㎏ 

11. ベルハーモニー 

振るだけで音が出るので、気軽に演奏を楽しめます。 

様々な音色を楽しんでください。 

 

ベルハーモニー（110g）8 本 
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12.大型ジェンガ 

大型のジェンガです。積み上げたブロックから、サイ

コロを振って出た色のブロックを抜き一番上に積んで

いきます。ブロックはボール紙で出来ているので、 

安全性が高く軽いです。団体戦でも楽しめます。 

ブロック（440g、赤・青・黄 各 6 個）18 個・ 

3 色サイコロ（320g） 

13. 紅白床置き玉入れ 

玉を高く投げられない方でも座ったままで玉入れを 

楽しめます。 

紅白玉入れ（幅 44cm、高さ 40cm、リング直径 40cm、約 2 ㎏） 2 個・ 

玉（60g）赤・白 各 46 個 

14.カローリング 

子どもから高齢者まで年齢・性別・体力に関係なく気 

軽に楽しむことができます。 

 

ジェットローラーライト（直径 25cm、約 1kg）6 個 

ポイントゾーン（94cm×94cm）6枚 

15.じゃんぼボウリング 

ボウリングのピンは軽くてやわらかい素材（EVA 素材）

でできているので、怪我をする心配がなく、大きい音

がしにくいです。室内で安心して楽しく遊べます。 

  

ボール（直径 18cm）1 個・ 

ピン（組立式、直径 21cm、高さ 60cm、赤・青・緑 各 2 本）6 本 
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16.ポケットボール 

ポケットにボールを入れて点をゲット。ボールは 

クラブで打っても、台をテーブルの上に置いて手で

転がしても遊べます。 

ポケット台（90cm×90cm×6.2cm） 

マット（人工芝）90cm×250cm・クラブ（530g）2本・ 

ボール（95g、オレンジ 6・青 4）10 個 総重量約 11 ㎏ 

17. 風船ゲーム 

バレーボールに準じて自由にゲームを楽しめます。 

風船は各自でご準備お願いします。 

 

ネット（幅 400cm、長さ 40cm）・風船（随時購入が必要）・ 

移動式ポール（140cm、約 4 ㎏）2 本 

18.グラウンドゴルフ 

世代を問わず楽しめるゲームです。 

道具が揃っているので、すぐに楽しめます。 

ゴールセット 8 個、ボール（90g）6 個・クラブ（84cm、560g）

6 本 

50cm のクラブ（450g）もありますので、ご希望の場合は 

お声がけください。 

19.祭り袢天（はんてん） 

袢天を着て、イベントを盛り上げましょう。 

同じ衣装を着ることで連帯感が高まります。 

着用後は、洗濯しアイロンをかけてからご返却 

ください。 

袢天（赤・青）各 10 枚 
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20.サンタ衣装 

クリスマスにぴったりの衣装です。 

身長 160～170cm くらいの方がすっぽり着ること    

ができます。 

着用後は、汚れなどがあれば拭き取ってください。返却 

後は、当会でスプレー消毒・日光消毒します。 

21.着ぐるみ（パンダ） 

 身長 155～180cm くらいの方がすっぽり着ること 

ができます。 

着 用 後 は 、 汚 れ な ど が あ れ ば 拭 き 取 っ て 

ください。返却後は、当会でスプレー消毒・日光消 

            毒します。 

22.着ぐるみ（リス） 

身長 155～180cm くらいの方がすっぽり着ること 

ができます。誰が入っているのか当ててみても 

楽しいかも。 

着用後は、汚れなどがあれば拭き取ってください。

返却後は、当会でスプレー消毒・日光消毒します。 

23.ボッチャ 

パラリンピック種目としても採用されたスポーツ 

です。鞄にひとまとめになっているので、簡単に 

持ち運べます。 

ボール（280g、白 1・青 6・赤 6）13 個・審判具パドル・ 

キャリパー（大・中・小）3個・メジャー 総重量約 5kg 

 ※ボッチャコート（縦 617cm、横 315cm）貸出は任意 
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24.ターゲットゲーム 

的当てゲームです。そっと投げても、

強力なマジックシートがボールを 

キャッチします。 

ターゲットゲーム（104cm×100cm×131cm、 

約 4.5kg） 

折りたたみ時:104cm×7cm×150cm 

専用ボール（30g）9 個  

25.競馬で GO 

椅子に座ったままで遊べます。 

２人組で１人が手綱を動かし馬の速さを競い、 

一度に最大 10 人で遊べます。とても軽いので 

簡単に遊べます。 

馬(29cm×22 ㎝)5 体・手綱(260 ㎝) 5 本・スタンド 5 個 

26.モルック 

木のスティックでピンを倒す、フィンランド発祥の人

気アウトドアスポーツ「モルック」。 

公園など、アウトドアで手軽に遊べるスポーツです。

【セット内容】本体（組み立て式）×1、得点ピン×12、ケース×1 

 

 

 

 

12、ケース×1 

ルールもシンプルなので、幅広い年齢層で楽しめる人気 

27.ターゲットプレイシート 

シートを敷くだけなので、簡単に準備・片づけ・収    

納可能  ●サイズ／シート︓幅 90×長さ 90cm、 

ビーンズ バッグ︓縦 9×横 9.5cm ●重さ／シート︓約 350g、 

折りたたみ時 
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28.ニンテンドースイッチ（本体） 

 家庭でも外出先でも楽しめる任天堂のゲーム機。 

着脱可能なコントローラー「Joy-Con（ジョイコ 

ン）」が特徴で、左右に分けて二人で遊んだり、 

振って直感的に操作したりと、多彩なプレイスタ 

イルで可能で、世代を問わず誰でも気軽に遊べ 

ます。 

29.ニンテンドースイッチ（ソフト）Switch スポーツ 

             Joy-Con を使った直感的な操作で、どなたでも 

お楽しみいただけます。ボウリング、チャンバ 

ラ、テニス、バレーボール、バドミントン、 

サッカーが楽しめます。サッカーでは、レッグ 

バンドを使ってキック操作ができます。 

 
30.ニンテンドースイッチ（ソフト）脳を鍛える大人のトレーニング 

東北大学の川島教授監修による人気シリーズ。 

計算や漢字、数独など、多彩なメニューに加え、 

Joy-Con をおすそわけして 2人で競う「野鳥数 

え」や「旗上げ」といった Switch ならではの 

トレーニングが収録されています。 
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31.ビーンボウリングセット（専用マット）※他セットは別箱 

 あらかじめセットしてあるピンをめがけて 

ボールを転がし、ピンを回転させて得点とする 

ゲームです。一般的なボウリングの様に、ピン 

が倒れたり、拾い集める必要がなく、手軽に 

ボウリングを楽しむことができます。 

商品サイズ：セット台：幅 100×高さ 56×奥行 64cm 

内訳等：ピン 9、ボール 4、セット台 1、専用マット 1 

32.ボッチャ用ランプ（スロープ） 

              ボッチャ用のスロープです。 

              スロープを使用すれば、ボールを自分で転がす 

ことが難しい方でもボッチャを楽しむことが 

できます。 

【サイズ】ランプの長さ：135〜198cm、高さ：84〜132cm 

【質量】約 2.8kg【材質】スロープ部：木製、スタンド脚部：スチール製 

 

♦これらの機材は、みなさんにご協力いただいている 

赤 い 羽 根 共 同 募 金 の 配 分 金 で 購 入 し て い ま す♦ 

 

 

 







作成：令和８年４月 

介護予防 DVD/書籍 貸出リスト 

【介護予防 DVD】 

番号 作品名 内容 

①  
ちょこっと体操 

とりあえずウォーキング編 

とりあえず体を動かそうかという気持ちで、この

DVD を見ながらすこーしづつ体を動かすところか

ら始めてみましょう   

②  
ごぼう先生といっしょ!懐かしい音楽で 

らくらく♪イス体操 

（大きな字幕付き） 

ごぼう先生といっしょに、うまくできなくても大丈

夫!チャレンジすることに意味があります。気持ちよ

く動かせる範囲で、楽しみながら体を動かしていき

ましょう。 

③  昭和の演歌で昼食前の誤嚥予防体操 

ごぼう先生×リリムジカ。演歌に合わせた口腔体操

で毎日、昼食前に約 15 分、口腔と上半身の体操を

して誤嚥を予防しましょう。 

 

【介護予防 書籍】 

番号 作品名 内容 

①  
高齢者の手あそび・指あそび＆足体操 

毎日元気!歌と身近な道具で楽しむベスト 40 

・歌に合わせて手指あそび＆手おどり・痴呆を防ぐ

ための手指あそび・足指、足裏の健康体操 

②  思い出のうたで高齢者イキイキ体操 

すべての体操が座ったままで OK!イキイキ体操は

三種類。・体をほぐす・体の芯をつくる・体をスムー

ズに動かす。 

③  
早口言葉・線つなぎ・虫食い算 etc 

で笑って脳トレ 

笑いと脳トレは、健康のもと!全 44 種あり、毎日問

題を解いて笑って楽しく人生を送りましょう! 

④  
3 分間ちょこっとレク 57 

要介護シニアも大満足 

3 分間でできる「ちょこっとレク」を 57 種紹介しま

す。3 分間レクは時間に合わせ、自由に組み合わせ

て活用でき、ちょこっとずつすることであきさせま

せん。 

⑤  
シニアのみんなで大笑いできるかんたん

ゲーム＆バンザイ体操 50 

シニアの体操は、「がんばる体操」ではなく、「笑って

楽しむ体操」です。「元気にバンザイする」だけで気

分がすっきりする体操の本です。 

 


