
開催日 開催時間 サロン名称 開催場所

第4木曜日 10:00～12:00 サロンどんぐりの会 国府台自治会第3集会所

第1木曜日 14:00～16:00 はなやかレディース 赤坂集会所

第3土曜日 9:30～12:00 なごみサロン 国府台自治会第3集会所

第3木曜日 10:00～12:00 住吉奈良喫茶の会 住吉町奈良自治会集会所

第4木曜日 10:00～15:00 はる風サロン はる風(住吉一丁目14-21）

第3木曜日 10:00～13：00 国府町上区けやきサロンの会 国府町上区公会堂

第1金曜日 9:00～12:00 おしゃべりサロン（新町ふれあいの会） 新町会議所

第2金曜日
9:00～11:00

10:00～13:00
北一色スマイルサロン 北一色公会堂

第4火曜日（偶数月）
第2火曜日（奇数月）

9:00～12:00 健康づくりプラチナサロン 国府公民館

第1月曜日 13:00～14:30 西住吉プレスサロン 西住吉会議所

第1水曜日 10:00～11:30 東住吉お茶サロン 東住吉会議所

月1回 13:00～15:00 ほほえみ会 下区運動場

第1水曜日 9:30～11:30 西の野わくわくサロン 西の野公民館

月1回 日曜日 9:30～11:30 茶の湯サロン 玉垣公民館

第3月曜日 10:00～11:30 いきいきサロン（鈴鹿友の会） 鈴鹿友の家　

第2水曜日 13:30～15:00 土師を良くするおしゃべり茶話会 土師町公民館

第１水曜日 10:00～11:30 タンポポサロン 西玉垣町集会所

第4土曜日 13:00～15:00 天王町笑遊会 天王町集会所

第3日・月曜日 9:00～12:00 ひばりふれあいサロン 岸岡町1700-57

第2土曜日 11:00～15:00 ふれあいサロン（あつまろう会） 中若松町会議所

第2水曜日 11:00～15:00 若生ふれあい広場 若生団地集会所

第3木曜日 13:30～15:30 若宮結の会 北若松集会所

第2日曜日 16:00～18:00 若松シニアサロン 浜田自治会集会所

飯野 第3月曜日 10:00～11:30 栄町ルンルンのつどい 西条栄町公民館
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