
地区 開催日 開催時間 名称

第3金曜日 13:30～15:00 楽楽サークル 野起自治会集会所 白子町1903-1

第1・3木曜日 13:00～15:00 白子健康サロン
第1木曜日：白子公民館
第3木曜日：白子コミュニ
ティセンター

江島本町１－１
江島本町13-37

第1・3金曜日 9:30～11:30 寺家「ほのぼの」サロン 寺家会館　 寺家3-24-6

第2・4水曜日 10:00～11:30 サロン北之郷 南町集会所 白子2-33-6

第4火曜日 13:00～14:30 サロン輝の会 寺家会館　 寺家3-24-6

第1金曜日 10：00～11：30 チョット・Ｔｅａ　ｔｉｍｅ 白子駅前会館 白子駅前31-1

第３木曜日 13：30～14：30 白子なかよしサロン 白子公民館 江島本町1-1

第3火曜日 10：00～11：00 スクエアステップ白子教室 白子コミュニティセンター 江島本町13-37

第1火曜日 13：30～14：30 シーサイドクラブ 渚会館 白子2-27-2

第1月曜日 10:00～11：30 サロンほのぼの　 ほのぼのハウス　 中旭が丘4-7-2

第2水曜日 9:30～11:30 サロンにこやかの会 グループホーム　マリンの家 中旭が丘1-11-8

月2回 13:00～15:00 ふれあいサロンいっぷく 旭が丘公民館 中旭が丘3-13-30

月1回火曜日 13：30～14：30 サロン旭が丘 旭が丘公民館 中旭が丘3-13-30

月１回 １０：００～11：00 若葉会サロン 旭が丘公民館 中旭が丘3-13-30

第1・2・3木曜日 13:30～15:00　 サロン和楽会 江島台会館　 江島台1-3-11

毎週木曜日 13：00～14：00 アクティブシニア木曜日 アクティすずか文化センター 江島本町30-1

毎週日曜日 10：30～11：30 アクティブシニア日曜日 アクティすずか文化センター 江島本町30-1

毎週水曜日 10：30～11：30 アクティブシニア水曜日 アクティすずか文化センター 江島本町30-1

第２火・第4木 10：00～11：30 鼓・健康サロン 鼓ヶ浦公民館 寺家1-11-15

第2火曜日 13:30～15:30 サンライズいきいきサロン サンライズ自治会集会所 寺家8-11-25

月2回 10：00～11：30 サンライズいきいき会 サンライズ自治会集会所 寺家8-11-25

第1日曜日
翌月曜日

９：３０～11：30
13：00～15：30

北浜ふれあいサロン 北浜自治会室 東磯山3-24-18

第１・3水曜日 11：00～12：00 サロン北浜 東磯山北浜自治会集会所 東磯山3-24-18

第4月曜日 14：00～15：00 ドレミの会 京田集会所 東磯山4-4-39

第３木曜日 13：00～14:３0 磯山団地ふれあいサロン 磯山団地集会所 東磯山2-13-1

第２・４金曜日 13：30～14：30 京田サロン 京田集会所 東磯山4-4-39

開催場所

白子

旭が丘

愛宕

鼓ヶ浦


