
地区 開催日 開催時間 サ　ロ　ン　名

第3金曜日 13：30～16:00 十宮ふれあいサロン絆 市営十宮団地集会所 十宮3-18-1

第２火曜日 10:00～12:00 げんき会 須賀町東公民館 須賀2-9-10

第2木曜日 10:00～11:30 ゆめサロン 木田公民館 木田町2424

第1・3火曜日
第2・4木曜日

13:30～15:30 SSE健康サロン
河曲公民館市営
十宮団地集会所

河田町370-10
十宮3-18-1

毎週土曜日 9：00～11：30 国分レインボーサロン
国分町公民館
国分町天神公園

国分町1318
国分町813-1

第2月曜日 14:00～16:00 カフェらしく 鈴鹿キリスト教会 神戸9-8-13

毎週水曜日 9：30～11：00 サロン水曜会 会下山寺 神戸6-13-2

毎月23日 9：00～10：30 東一ノ宮いきいき健康サロン 神宮寺 一ノ宮町1251

第1・3月曜日 9:30～11:30 長太大木メダカの学校
長太大木自治会

集会所
南長太町2217-2

毎週水曜日
　　　木曜日

10：00～12：00
13：00～15：00

ちょっと憩 鈴木宅 長太栄町4-13-4

箕田 第３火曜日 9:30～11:30 ふれあいサロンおおき おおぎ園集会所 北堀江2-8-28

第2土曜日 11:00～14:00 ふれあいサロン（あつまろう会） 中若松町会議所 若松西4-15-18

第2水曜日 11:00～13:30 若生ふれあい広場 若生団地集会所 若松西6-7-26

第3木曜日 13:30～15:30 若宮結の会 北若松集会所 若松北2-14-11

第2日曜日 10:00～12:00 若松シニアサロン 若松公民館 若松中2-3-8

月1回 10：00～11：00 移動サロン　まぁ～る
若松20自治会

集会所
若松地区内

一ノ宮

神　戸

河
　
曲

開　催　場　所

若松


